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Lub Npe Tus Nab Npawb Taug Qab Qhov 

Teeb Meem # 

Tus Nab Npawb Tub Ceev Xwm # 

(tus nab npawb teeb meem ntawm lub chaw #) 

Chaw Nyob Txoj Kev Hnub Tim Ntes Lub Sij Hawm Ntes Raug Ntes Los Ntawm 

Lub Nroog Lub Xeev Tus Zauv ZIP Hnub Tshwm Sim Teeb Meem Lub Sij Hawm Tshwm Sim 

Teeb Meem 

Feem Hauj Lwm 

Lwm Tus Neeg Uas Nrog Caij Tsheb Lub Npe Lwm Tus Neeg Uas Nrog Caij Tsheb Zoo Li Cas 

Piav Qhia txog Khaub Ncaws thiab Khau Rau (hom thiab qhov xwm txheej) Kev Ua Pa, Ntxhiab Cawv los sis Yeeb Tshuaj (tsis tsw, tsw me ntsis, tsw pes nrab, tsw heev) 

Tus Cwj Pwm Kev Coj (koom tes, tsis koom tes, tawm tsam) Kev Hais Lus 

Cov Cim Qhia Txog Kev Muaj Mob los sis Kev Raug Mob Thawj yam uas ua rau koj xoom xaim tias muaj kev qaug dej cawv los sis yeeb tshuaj 

Lus Xam Pom: Tus neeg ntawd puas qaug yeeb tshuaj dej cawv? 

 Qaug  Tsis Qaug 

Lus Xam Pom: Tus neeg ntawd lub peev xwm tsav taus tsheb puas muaj teeb meem? 

 Muaj  Tsis Muaj 

Cov Neeg Ua Tim Khawv 

Kev Ceeb Toom Ua Ntej Yuav Nug: Ua ntej peb yuav nug koj, koj yuav tsum nkag siab txog koj cov cai. Koj muaj cai nyob ntsiag to tsis teb dab tsi hlo li. Txhua yam uas koj hais yuav tuaj 

yeem thiab yuav raug coj mus siv tawm tsam koj hauv tsev hais plaub. Koj muaj cai nrog ib tug kws lij choj tham ua ntej koj yuav raug nug thiab coj tus kws lij choj nrog koj mus thaum koj raug 

nug tau. Yog koj tsis muaj nyiaj txaus ntiav taus kws lij choj thiab xav tau ib tug, ces peb yuav nrhiav ib tug kws lij choj rau koj yam tsis tau them nqi ua ntej koj yuav raug nug ib lo lus nug twg. 

Yog koj txiav txim siab pib teb cov lus nug nyob rau lub sij hawm no, ces koj tuaj yeem tsum tau txhua lub sij hawm thaum tab tom raug nug. 

Kev Zam Tsis Siv Cov Cai: Kuv yeej tau nyeem, los sis yeej tau muaj nyeem cov lus qhia txog kuv cov cai no rau kuv mloog lawm. Kuv nkag siab txog cov cai uas kuv muaj lawm. Kuv txaus 

siab teb cov lus nug nyob rau lub sij hawm no. Kuv tsis xav tau kws lij choj nyob rau lub sij hawm no. Kuv nkag siab thiab paub txog yam uas kuv tab tom ua lawm. 

Hnub Tim Kos Npe 

Sij Hawm Tus Neeg Ua Tim Khawv 

Lus Sau Cim Tseg 

Puas yog koj tab tom tsav tsheb?  Yog  Tsis Yog 

Koj nyob ntawm txoj kev tsheb los sis txoj kev khiav tsheb ceev twg: 

Koj tab tom mus qhov twg? Koj los qhov twg los? 

Hnub no yog hnub tim dab tsi? Lub sij hawm yog tsawg teev lawm? 

Koj pw tsaug zog zaum kawg nkaus thaum twg? Koj tau pw tsaug zog ntev npaum li cas? Qhov ntawd puas yog kev pw ntev li koj ib txwm pw?  Yog  Tsis Yog 

Puas yog koj tseem nyob rau kev kho mob 

ntawm kws kho mob?  Yog  Tsis Yog 

Txhawm rau dab tsi? 

Koj puas tau noj ib yam tshuaj kho mob/tshuaj 

muaj yees twg uas kws kho mob sau ntawv 

xaj yuav hauv 24 teev dhau los? 

 Yog  Tsis Yog 

Txhawm rau dab tsi? Lub sij hawm/hnub tim noj zaum kawg nkaus 

Koj puas tau mus ntsib kws kho hniav hauv sij 

hawm 24 teev dhau los?  Tau Mus  Tsis 

Tau Mus 

Sij hawm twg? Koj tau txais hom kev kho hniav twg? 

Koj puas muaj GERD? 

 Muaj  Tsis Muaj 

Puas mob ntshav qab zib? 

 Mob  Tsis Mob 

Koj puas tab tom siv tshuaj insulin? 

 Siv  Tsis Siv 

Lub sij hawm/hnub tim siv zaum kawg nkaus 

Puas yog koj nyuam qhuav raug mob tsis ntev 

los no?  Yog  Tsis Yog 

Yog tias yog, thov piav qhia: 

Koj puas muaj teeb meem dab tsi ntawm koj 

lub cev?  Muaj  Tsis Muaj 

Yog tias muaj, thov piav qhia: 

Puas yog koj haus dej cawv? 

 Yog  Tsis Yog 

Haus ntau npaum cas? Lub sij hawm pib haus Lub sij hawm tsum 

Koj haus dab tsi? Koj haus nyob qhov twg? Koj nrog leej twg haus? 

Puas yog koj haus yeeb tshuaj?? 

 Yog  Tsis Yog 

Hom twg? 

Txij li thaum koj tsav tsheb zaum kawg nkaus tas, koj puas tau haus dej cawv los sis yeeb 

tshuaj li?  Tau  Tsis Tau 

Hom twg? Koj puas qaug cawv los sis yeeb tshuaj nyob rau 

lub sij hawm no?  Qaug  Tsis Qaug 

Koj puas tau ua tsheb sib tsoo li nyob rau 

hnub no?  Tau Ua  Tsis Tau Ua 

Txij li ntawd los koj puas tau haus dej cawv 

los sis yeeb tshuaj hlo li?  Tau  Tsis Tau 

Hom twg thiab ntau npaum li cas? 
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